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¢EN QU

ISTE?

En esta certificac ras el co-
nocimiento para p ender el
comportamiento fisi o feme-
nino, analizando su entorno hormo-
nal; asi como, las diferenciaciones
anatomicas entre hombres y muje-
res para poder realizar planes de en-
trenamiento y nutricion orientados

especificamente en la mujer.

Comprenderds a detalle los diferen-
tes procesos fisioldgicos que se dan
durante el proceso de gestacion
(embarazo), post parto, lactancia,
menopausia, sindrome de ovario
poliquistico y celulitis, para que
puedas eleqgir las mejores estrategias
en el entrenamiento, la nutricion y la
suplementacion deportiva. l
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OBJETIVOS &' 2

DE APRENDIZAJE
Y PERFIL DEL EGRESADO
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PLAN DE ESTUDIOS

2.

3.

Biomédica femenina y entrenamiento fithess en la mujer: Co-
nocer la anatomia y fisiologia en la mujer. Se analizan temas
como: menopausia, celulitis, sop, gestacion, triada de la atleta
femenino; asi como, las mejores estrategias de entrenamiento
fitness en la mujer. En este mes se incluye diseno de rutina de
entrenamiento aerdbico y practica de entrenamiento HIIT

Entrenamiento de fuerza en la mujer: Aprender a disenar ruti-
nas en la mujer entiendo los diferentes métodos de entrena-
miento. Se incluyen diferentes videos practicos para la ejecucion
de ejercicios multiarticulares. Podras realizar en vivo tu entrena-
miento con ligas (bandas de resistencia). Durante este mdodulo
se agrega el "TALLER DE GLUTEO" por lo que aprenderas, su mus-
culatura, biomecanica y fisiologia de este y todos los musculos.

Nutricion y suplementacion fit en la mujer: Elaborar planes nu-
tricionales en la mujer orientados para sus diferentes objetivos,
asi como, analizar las estrategias nutricionales dentro de su
ciclo menstrual, embarazo, menopausia, sop. Ademas, analiza-
remos la suplementacion deportiva en la mujer para su reco-
mendacion precisa.

4. Fitnhess femenino: Fithess Femenino, Ejercicios Hipopresivos,
Core, Suelo Pélvico, Pilates, Barre.
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DURACION,
NUMERO DE SESIONES
Y OPCIONES DE HORARIO

Duracion Horario

* Lunes y Miércoles
7:00 a 9:00 p.m. S

(horario Ciudad de
Meéxico centro)

16

semahnas e Sabados
1:00 a 5:00 p.m.

(horario Ciudad de
México centro)
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¢POR QUE ESTUDIAR

CON NOSOTROS?
\¥

‘ Instituto Fitness #1 de Iberoamérica
L]

‘ +10.000 aJ%? NOS A

A 3l
‘ Avales Nacionales e Internacionales
A . -
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‘ Clases Online en vivo “

‘ Clases quedan grabadas en plqta:.é n

'edlcativa
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INCLUYE
DE REGALO

v/
‘ Plantilla de elaboracion de rutinas ~
}
‘ Plantilla de suplementacién deportiva ;Z
o
\

‘ Plantilla de calculo de GET (gasto energet
- /M _
. e . . o - 4 #T '

‘ Videos practicos de ejecucion en el entre
‘ Cursos extra de profundizacidon

a. Celulitis y perdida de grasa avanzada en la mujer
o \
o 1

=

b. Entrenamiento de gluteo e hipertrofia mu_scuflar’e&lf mujer

-
N
c. Suplementacion y farmacologia en la mujer \
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CERTIFICADO DE
MUESTRA Y TESTIMONIOS

cQué dicen las personas que ya se han formado con nosotros?

- -
IESTIMONIOICERTIFICACION:

EGA

s AGION'
E@jr NICA'Y,ACONDICIONAMIENTO

]

i

ITESMUMMADD
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II-"'"'I.FEQ o o |

iAS| se vera tu
certificado al finalizar!
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https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU

CATALOGO
DE CERTIFICACIONES

iConoce todas las certificaciones
que tenemos disponibles para ti!

Somos Instituto IIAFF, el instituto fitness #1 de
Iberoameérica

iContactate con tu asesor para resolver tus dudas
e Iniciar tu proceso de inscripcion!

CERTIFICACION INTERMACIONAL CERTIFICACION INTERMACIONAL

ENTRENAMIENTO DE
FUERZA PARA LA

PERSONAL _ ESTETICA
CORPORA!

FISICOCULTURISMO

NATURAL

Fisico v FITNESS
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CERTIFICACION INTENSIVA \Y
AUTRICION AVANZADA Eb

ENTRENAMIENTO )
ESPEZIALITADO PARA ! ‘, |
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