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¿EN QUÉ CONSISTE?
En este diplomado obtendrás el co-
nocimiento para realizar y estructu-
rar entrenamientos orientados al 
aumento de masa muscular, el au-
mento de fuerza, la mejora de la 
composición corporal y la salud, así 
como lo básico en cuanto a nutri-
ción y suplementación para poder 
acompañar los entrenamientos de 
la forma más efectiva posible. Todo 
siempre con bases sólidas para en-
tender a fondo la mejor forma de ob-
tener los mejores resultados.
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OBJETIVOS 
DE APRENDIZAJE 
Y PERFIL DEL EGRESADO

Objetivo principal: Adquirir co-
nocimientos de -
mecánica, nutrición y meto-

para estructurar entrenamien-
tos con objetivos personaliza-
dos y convertirte en un entre-
nador personal de elite 

Será capaz 
de -
miento y hacer los ajustes ne-
cesarios dependiendo del obje-
tivo. Conocerá la suplementa-

momento idóneo para su uso.

Sabrá 
 en 

atletas y pacientes cuando 
sufran un estancamiento.
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PLAN DE ESTUDIOS

En este 
módulo el alumno adquirirá los conocimientos necesarios para 
saber que tipo de entrenamiento, series, repeticiones y des-

muscular, así como las herramientas necesarias para adaptar de 
forma individualizada estos entrenamientos

 El alumno será capaz 
de analizar los efectos del entrenamiento de fuerza, para saber 
cómo y por qué nos volvemos cada vez más fuertes, así como 
la forma correcta y variaciones de los ejercicios necesarios duran-
te el entrenamiento, además, se introducirá las consideraciones 
con base en la biomecánica para armar sus propias rutinas de 
entrenamiento

 Se adquiri-
rán los conocimientos para entender porque y como el entrena-
miento puede ser útil para la pérdida de peso, además de consi-
deraciones especiales dependiendo el tipo de persona o sus obje-
tivos, así como las bases generales de la programación y segui-
miento del entrenamiento

En este módulo se 
abordarán los temas básicos para conocer cómo afecta la nutri-
ción en nuestros entrenamientos y resultados, así como la es-
tructura básica de la alimentación que debe seguir cada atleta 
de acuerdo a sus objetivos, igualmente se conocerán los suple-
mentos más relevantes en el deporte, su modo de uso, indica-
ciones y contraindicaciones para la mejora del rendimiento de-
portivo y la salud de los atletas

1. 

2. 

3. 

4. 
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DURACIÓN, 
NÚMERO DE SESIONES
Y OPCIONES DE HORARIO 

Duración Horario
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Martes y Jueves 
7:00 a 9:00 p.m. 
(horario Ciudad de
México centro)

Sábados
1:00 a 5:00 p.m. 
(horario Ciudad de
México centro)

semanas
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AVALES NACIONALES
E INTERNACIONALES
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¿POR QUÉ ESTUDIAR
CON NOSOTROS?  

Instituto Fitness #1 de Iberoamérica 

+ 10.000 alumnos

 Avales Nacionales e Internacionales

 Clases Online en vivo 

Clases quedan grabadas en plataforma educativa 

100% comprensión garantizada
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Plantilla de elaboración de rutinas

Plantilla de suplementación deportiva

Plantilla de cálculo de GET (gasto energético total)

Videos prácticos de ejecución en el entrenamiento de fuerza

Cursos extra de profundización 

a.

b. Métodos avanzados de entrenamiento

c. Entrenamiento y nutrición en poblaciones especiales

d. Biomecánica y lesiones del entrenamiento

INCLUYE
DE REGALO
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¿Qué dicen las personas que ya se han formado con nosotros? 

CERTIFICADO DE 
MUESTRA Y TESTIMONIOS
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¡Así se verá tu
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https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
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CATÁLOGO
DE CERTIFICACIONES

¡Contáctate con tu asesor para resolver tus dudas 

!
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¡Conoce todas las 
que tenemos 
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