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Asesor:
Estefania Gorena |
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:EN QUE CONSISTE?

En este diplomado obtendras el co-
nocimiento para realizar y estructu-
rar entrenamientos orientados al
aumento de masa muscular, el au-
mento de fuerza, la mejora de la
composicion corporal y la salud, asi
como lo basico en cuanto a nutri-
cion y suplementacion para poder
acompanar los entrenamientos de
la forma mas efectiva posible. Todo
siempre con bases solidas para en-
tender a fondo la mejor forma de ob-#f
tener los mejores resultados.

ENTRENADOR PERSONAL * CERTIFICACION INTERNACIONAL
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OBJETIVOS

DE APRENDIZAJE

Y PERFIL DEL EGRESADO

Adquirir co-
nocimientos de fisiologia, bio-
mecanica, nutricion y meto-
dologia del entrenamiento
para estructurar entrenamien-
tos con objetivos personaliza-
dos y convertirte en un entre-
nador personal de elite

ENTRENADOR PERSONAL * CERTIFICACION INTERNACIONAL IAEE

Sera capaz
de programar un entrena-
miento y hacer los ajustes ne-
cesarios dependiendo del obje-
tivo. Conocera la suplementa-
cion util y sabrd identificar el
momento IdoNeo para su Uso.

Sabra implementar estrategias
para mantener el progreso en
atletas y pacientes cuando
sufran un estancamiento.
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PLAN DE ESTUDIOS

1. Entrenamiento para el aumento de masa muscular: En este
modulo el alumno adquirird los conocimientos necesarios para
saber que tipo de entrenamiento, series, repeticiones y des-
canso hacer para conseguir el objetivo de aumentar la masa
muscular, asi como las herramientas necesarias para adaptar de
forma individualizada estos entrenamientos

2. Entrenamiento de fuerza y biomecanica: El alumno serd capaz
de analizar los efectos del entrenamiento de fuerza, para saber
coOmo y por qué nos volvemos cada vez mas fuertes, asi como
la forma correcta y variaciones de |os ejercicios hecesarios duran-
te el entrenamiento, ademas, se introducira las consideraciones
con base en la biomecanica para armar sus propias rutinas de
entrenamiento

3. Entrenamiento cardiovascular y pérdida de peso: Se adquiri-
ran los conocimientos para entender porgue y como el entrena-
miento puede ser util para la pérdida de peso, ademas de consi-
deraciones especiales dependiendo el tipo de persona o sus obje-
tivos, asi como las bases generales de la programacion y segui-
miento del entrenamiento

4&.Nutricion y suplementacion deportiva: En este mdédulo se
abordaran los temas basicos para conocer coémo afecta la nutri-
cion en nuestros entrenamientos y resultados, asi como la es-
tructura basica de la alimentacion que debe seguir cada atleta
de acuerdo a sus objetivos, igualmente se conoceran los suple-
mentos mas relevantes en el deporte, su modo de uso, indica-
clones y contraindicaciones para la mejora del rendimiento de-
portivo y la salud de los atletas

Estefania Gorena
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DURACION, Py
NUMERO DE SESIONES
Y OPCIONES DE HORARIO

Duracion Horario

e Martes y Jueves

7:00 a 9:00 p.m.
(horario Ciudad de
México centro)

1:00 a 5:00 p.m.

(horario Ciudad de
Mexico centro)

Asesor:
! Estefania Gorena |
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' CON NOSOTROS?

‘ INnstituto Fitness #1 de Iberoamé\r\ica
"".-

‘ +10.000 alumnos

‘ Avales Nacionales e Internacionales

QUE ESTUDIAR

ses Online en vivo

—
R L
)

‘ Clases quedan grabadas en plataforma educativa
‘ Cursos gratis de profundizacion que incluye la certificacion
‘ Plantillas y herramientas que incluye la certificacion

‘ 100% comprension garantizada

-".

ASesor:.
J Estefania Gorena



https://wa.me/message/2U2R26UW6QH3J1

INCLUYE
DE REGALO

Incluye de regalo:

‘ Plantilla de elaboracion de rutinas
‘ Plantilla de suplementacion deportiva
‘ Plantilla de calculo de GET (gasto energetico total)
‘ Videos practicos de ejecucion en el entrenamiento de fuerza
‘ Cursos extra de profundizacion
a. Diseno de rutinas para hipertrofia
b. Métodos avanzados de entrenamiento
c. Entrenamiento y nutricion en poblaciones especiales

d. Biomecanica y lesiones del entrenamiento

ASesor:
Estefania Gorena
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CERTIFICADO DE
MUESTRA Y TESTIMONIOS

cQué dicen las personas que ya se han formado con nosotros?
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iAS| se vera tu
certificado al finalizar!
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https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ

CATALOGO
DE CERTIFICACIONES

iConoce todas las certificaciones
que tenemos disponibles para ti!

Somos Instituto IIAFF, el instituto fithess #1 de
Iberoamérica

iContactate con tu asesor para resolver tus dudas
e Iniciar tu proceso de inscripcion!

CERTIFICACION INTERMACIONAL CERTIFICACION INTERMACIONAL

ENTRENAMIENTO DE
FUERZA PARA LA

PERSONAL _ ESTETICA
CORPORA!

FISICOCULTURISMO

NATURAL

Fisico v FITNESS
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CERTIFICACION INTENSIVA \Y
AUTRICION AVANZADA Eb

ENTRENAMIENTO )
ESPEZIALITADO PARA ! ‘, |

Estefania Gorena
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