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En esta certificacion obtendras el co-
nocimiento para poder elaborar un
programa alimenticio con el objeti-
vo del aumento de masa muscular,
la pérdida de grasa y la recomposi-
cion corporal.

Comprenderas a detalle todas las va-
rlables que se deben considerar a la
hora de elaborar una dieta, generar
apego, promover la sintesis proteicay
de gué manera retener mas musculo.

También conoceras estrategias avan-
zadas como el ayuno intermitente,
dieta cetogénica, refeeds, ciclado de
calorias y mantenimiento estratégico
para conseguir aun mejores resulta-
dos y generar mayor apego.
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Objetivo principal:

- Adquirir los conocimientos
de fisiologia, calculo calodrico,
elaboracion de planes nutri-
cionales, estrategias avanza-
das, investigacion, suple-
mentacion y biotipos.

Perfil del egresado:

- Sera capaz de elaborar un

plan alimenticio de principio
a fin para los diferentes objeti-
vos y perfiles de cliente.

. Conocera la suplementacion

atil y sabra identificar el mo-
mento iIdoneo para su uso.

- Sabra implementar estrate-

gias para mantener el progre-
so en atletas y pacientes
cuando sufran un estanca-
miento.

.- Desarrollara un pensamiento

critico y légico para poder
tomar decisiones e gal fLitiiro

{ (B | Asesor:
Estefania Gorena
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PLAN DE ESTUDIOS

1. Fisiologia y bioenergética: Conocer |la anatomia y fisiologia de
la célula, comprender como se convierten los alimentos en
energia, conocer las diferentes rutas metabdlicas por la cual el
cuerpo obtiene energia, entender el uso de la energia en un
estado aerdbico y anaerdbico.

2. Calculo nutricional y elaboracion de planes: Conocer las varia-
bles segun su prioridad para elaborar un plan alimenticio,
aprender a generar apego en los clientes, comprender la fun-
cion de cada uno de los nutrientes y como utilizarlos para al-
canzar nuestros objetivos, aprender a calcular los requerimien-
tos calodricos de los clientes y hacer lo ajuste pertinentes segun
sus necesidades.

3. Estrategias avanzadas de nutricion: Conocer distintas estrate-
gias para ayudar a los clientes a salir del estancamiento, reducir
el dano metabdlico y promover el apego. Aprender a imple-
mentar diferentes tipos de alimentacidn como la dieta cetogé-
nica y el ayuno intermitente

&. Antropometria, genética, suplementacion e investigacion:
Conocer los diferentes biotipos, entender como la genética in-
fluencia nuestro fisico, aprender sobre como tomar perimetros
y pliegues cutaneos para calcular el porcentaje de grasa y
poder llevar un efectivo seguimiento de nuestros clientes. Cono-
cer mas de 20 suplementos qgue nos ayudaran a alcanzar nues-
tros objetivos mas rapido. Aprender un poco sobre evidencia
cientifica e investigacion
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DURACION,
NUMERO DE SESIONES
Y OPCIONES DE HORARIO

Duracion Horario

* Martes y Ju

7:00 a 9:00/p.
(horario Ciudad de
México centro)

CINENRER o sébados
1:00 a 5:

(horario Ciudad de
México centro)

ASesor:.
Estefania Gorena
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AVALES NACIONALES
E INTERNACIONALES
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‘ Cursos gratis de profundizacior

—

‘ Plantillas y herramientas que incluye la.

T m‘

‘ 100% comprension garantizada

ASESOR NUTRICIONAL * CERTIFICACION INTERNACIONAL

ASesor:.

Estefania Gorena
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‘ Plantilla de calculo
‘ Plantilla de suple

‘ Plantilla de seguimie

‘ Ebook “MITOS DEL FITNE

‘ Cursos extra de profundizacid

a. En defensa a los carbohidratos | =

b. Perdida de grasa y deficit energetico

e

%

LY

c. Dieta flexible

d. Entendiendo el balance energético

Asesor:
J Estefania Gorena |
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CERTIFICADO DE
MUESTRA Y TESTIMONIOS

cQué dicen las personas que ya se han formado con nosotros?
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«em NUTRICION FITNESS
Sdcird Y DEPORTIVA

FOLID DE REGISTRO: :.‘Exxx_
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EMEXICO, & DE 202

iAS| se vera tu
certificado al finalizar!
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Documentacion Oficial Legalizada
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https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU

CATALOGO
DE CERTIFICACIONES

iConoce todas las certificaciones
que tenemos disponibles para ti!

Somos Instituto IIAFF, el instituto fitness #1 de
Iberoameérica

iContactate con tu asesor para resolver tus dudas
e Iniciar tu proceso de inscripcion!

CERTIFICACION INTERNACIONAL CERTIFICACION INTERMACIONAL

ENTRENAMIENTO DE
FUERZA PARA LA

PERSONAL _ ESTETICA
CORPORA!

FISICOCULTURISMO

NATURAL

Fisico v FITNESS
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CERTIFICACION INTENSIVA \Y
AUTRICION AVANZADA EN

ENTREMAMIENTOD , !
ESPEZIIALITADO PARA ! A |
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