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-
elaborar un 

programa alimenticio con el objeti-
vo  del aumento de masa muscular, 
la pérdida de grasa y la recomposi-
ción corporal.

-

elaborar una dieta, generar 
apego, promover la síntesis proteica y 
de qué manera retener más músculo.

-
ayuno intermitente, 

dieta cetogénica, refeeds, ciclado de  
calorías y mantenimiento estratégico 

-
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OBJETIVOS 
DE APRENDIZAJE 
Y PERFIL DEL EGRESADO

Objetivo principal: 

•

elaboración de planes nutri-
cionales, estrategias avanza-
das, investigación, suple-
mentación y biotipos.

•
plan alimenticio

-

• suplementación 
útil -

• -
progre-

so en atletas y pacientes 
cuando sufran un estanca-
miento.

•  pensamiento 
crítico y lógico
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PLAN DE ESTUDIOS

la célula,
rutas metabólicas

so de la energía en un 
estado aeróbico y anaeróbico.

-

comprender la fun-
ción de cada uno de los nutrientes y cómo utilizarlos para al-
canzar nuestros objetivos, aprender a calcular los requerimien-
tos calóricos

-
salir del estancamiento, reducir 

el daño metabólico y promover el apego -
-

diferentes biotipos genética in-
perímetros 

y pliegues cutáneos para calcular el porcentaje de grasa
-
-

1. 

2. 

3. 

4. 
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DURACIÓN, 
NÚMERO DE SESIONES
Y OPCIONES DE HORARIO 

Horario
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Martes y Jueves 
7:00 a 9:00 p.m. 
(horario Ciudad de
México centro)

Sábados
1:00 a 5:00 p.m. 
(horario Ciudad de
México centro)

semanas
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AVALES NACIONALES
E INTERNACIONALES
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Plantilla de cálculo de GET (gasto energético total)

Plantilla de suplementación deportiva

Plantilla de  seguimiento para pacientes

Ebook “MITOS DEL FITNESS”

Cursos extra de profundización 

INCLUYE
DE REGALO
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CERTIFICADO DE 
MUESTRA Y TESTIMONIOS
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CATÁLOGO
DE CERTIFICACIONES

!

!

!

¡Conoce todas las 
que tenemos 
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