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Horario

FISICOCULTURISMO NATURAL  *  CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Sábados
10:00 a.m. a 
1:00 p.m. 
(horario Ciudad de
México centro)

semanas
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Plantilla de PUESTA a PUNTO (PEAK WEAK)

Plantilla de elaboración de rutinas

Plantilla de suplementación deportiva

Plantilla de cálculo de GET (gasto energético total)

Manuales de categorías de competencia femenil y varonil

Cursos extra de profundización

a.

b.

c.

FISICOCULTURISMO NATURAL  *  CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Asesor:
Susana García

https://wa.me/message/TC3KDV6TN5OAI1


FISICOCULTURISMO NATURAL  *  CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Asesor:
Susana García

https://wa.me/message/TC3KDV6TN5OAI1
alejandraarredondo
Rectángulo

https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
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¡Conoce todas las 
que tenemos 
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