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¢EN QUE CONSISTE?

En esta certificacion aprenderas todo
lo necesario para preparar fisicocul-
turistas naturales de forma profesio-
nal, de manera que alcancen los me-
jores resultados sin el uso de ayudas
farmacologicas. Seras capaz de ela-
borar planificaciones, protocolos y es-
trategias de entrenamiento, descan-
SO, nutricion y suplementacion para
lograr los objetivos planteados.

Con esta certificacion podras formar-
te al maximo nivel, con avales inter-
nacionales y una metodologia dise-
nada para que obtengas un 100% de
comprensidén garantizada.
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OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE
PERFILIDEL EGRESADO
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1. Entrenamiento en el fisicoculturismo natural: entenderemos
la hipertrofia muscular y aprenderemos a disenar planes de
entrenamiento dependiendo la etapa en la que se encuentre
el/la fisicoculturista natural, asi como analizaremos los diferen-
tes protocolos de entrenamiento cardiovascular a recomendar
en el fisicoculturismo natural.

2. Nutriciéon y suplementaciéon en el fisicoculturismo natural:
aprender a disehar planes de nutricidon: dentro de la etapa de
volumen tratando de no ganar tanta grasa siguiendo algunas
recomendaciones nutricionales. Dentro de la etapa de defini-
cion tratar de no perder tanta masa muscular logrando perder
grasa. Se complementa este mddulo analizando los diferentes
suplementos que se pueden recomendar dentro del fisicocul-
turismo natural.

3. Puesta a punto/ peak week: aprenderds las diferencias de
puesta punto entre un fisicoculturista libre y uno natural, asi
como elaborar el protocolo correcto para cada atleta natural que
tengas. Este modulo se complementa ensenando algunas es-
trategias dentro de las competencias como el uso de pintura,
el vestuario y accesorios a utilizar etc =
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DURACION,
NUMERO DE SESIONES
Y OPCIONES DE HORARIO

Duracion Horario

e Sabados

10:00 a.m. a
1:00 p.m.
(horario Ciudad de
México centro) B

semanas
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INCLUYE | /
DE RECALO |

‘ Plantilla de PUESTA a PUNTO (PEAK WEAK)

‘ Plantillade elaboracién de rutinas. | S

‘ Plantilla de suplementacidén deportiva

‘ Plantilla de calculo de GET (gasto energético total)

‘ Manuales de categorias de competencia femenil y varonil

‘ Cursos extra de profundizacion

a. Suplementacion en la Puesta a Punto
en el Fisicoculturismo Natural

b. Entrenamiento en la Etapa de Definicion
en el Fisicoculturismo Natural

c. Etapa de Volumen en el Fisicoculturismo Natural

d. Variables del Entrenamiento de Fuerza
en el Fisicoculturismo Natural
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cQué dicen las personas que ya se han formado con nosotros?
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certificado al finalizar!
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https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ
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iConoce todas las certificaciones
que tenemos disponibles para ti!

Somos Instituto IIAFF, el instituto fitness #1 de
Iberoamérica

iContactate con tu asesor para resolver tus dudas
e Iniciar tu proceso de inscripcion!
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