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Objetivo principal:

. Formar entrenadores que en- - Analizar el movimiento humano
tiendan y reflexionen sobre desde |la anatomia funcional y sus
coOmo se genera el movimiento principales patrones
y que sean capaces de prescri- 1 .« Comprender la contraccidon muscu-
bir planes de entrenamiento lar y como influyen fibras, rango arti-
efectivos para la salud , previ- culary posicion en la fuerza.
niendo lesiones y mejorando el - Aplicar principios de biomecanica
rendimiento deportivo. (torque, palancas, poleas) para medir

con precision el impacto del ejercicio.
Evaluar y ajustar ejercicios con crite-
rio técnico, eligiendo variantes mas
eficientes segun el objetivo.
Disenar estrategias para activar el
core y mejorar la estabilidad del
tronco.
Planificar entrenamientos cardio-
vasculares e HIIT para salud, compo-
sicion corporal o rendimiento.
Integrar anatomia, fisiologia y meca-
nica para decisiones seguras y profe-
sionales en el entrename&aanto
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PLAN DE ESTUDIOS

1. Anatomia funcional aplicada al movimiento: Comprender la
estructura y funcidén del sistema musculo-esquelético para in-
terpretar el movimiento humano.

a. Fundamentos de la anatomia funcional

b. Anatomia del tren superior

c. Anatomia del tren inferior

d. Anatomia integradora y continuo de movilidad-estabilidad

2. Biomecanica aplicada y analisis de ejercicios: Aplicar princi-
pios fisioldgicos y mecanicos para analizar y optimizar ejercicios
de fuerza.

a.Contraccion muscular y bases mecanicas
b. Torque, palancasy poleas

c. Perfiles de fuerza y resistencia

d. Analisis técnico y seleccidon de ejercicios

3. Core, columna y control motor: Comprender la biomecanica
del raquis y los mecanismos de estabilizacion para mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones.

a.Biomecanica del raquis

b. Estabilizacion interna del core
c. Estabilizacion externa del core
d. Control motor y propiocepcion

4. Entrenamiento cardiovascular y HIIT: Disenar estrategias de
entrenamiento cardiovascular intervalado basadas en evidencia
fisiologica

a.Fisiologia del gjercicio cardiovascular

b. Fundamentos del HIIT

c. Métodos y variables del HIIT

d. Planificacion de programas HIIT
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CERTIFICADO DE
MUESTRA Y TESTIMONIOS

cQué dicen las personas que ya se han formado con nosotros?
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EL CERTIFICADO DE
BIOMECANICA
Y ACONDICIONAMIENTO

iAS| se vera tu
certificado al finalizar!
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https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ

CATALOGO
DE CERTIFICACIONES

iConoce todas las certificaciones
que tenemos disponibles para ti!

Somos Instituto IIAFF, el instituto fitness #1 de
Iberoamérica

iContactate con tu asesor para resolver tus dudas
e Iniciar tu proceso de inscripcion!
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