
Asesor:
Estefanía Gorena

https://wa.me/message/2U2R26UW6QH3J1


BIOMÉCANICA *  CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

 prin-
cipios  y las bases del entrenamiento, 

-

rendimiento humano y deportivo.

-

entrenamiento convencional de pesas, 
entrenamiento funcional, entrenamien-
to propioceptivo

prescribir en-
trenamiento cardiovascular y las dife-
rentes modalidades -
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Objetivo principal: 

• Formar entrenadores -

-
planes de entrenamiento 

efectivos para la salud , previ-

rendimiento deportivo.

• Analizar el movimiento humano

• -
lar -

• Aplicar principios de biomecánica

• -
rio técnico,

•
core

• -
vasculares e HIIT -

• -
nica -
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Duración
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Sábados
10:00 a.m. a 
1:00 p.m. 
(horario Ciudad de
México centro)

semanas
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Plantilla de elaboración de rutinas

Plantilla de suplementación deportiva

Plantilla de cálculo de GET (gasto energético toral)

Manual de Entrenamiento HIIT

Guía de ejercicios en el entrenamiento funcional

Cursos extra de profundización   
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https://www.youtube.com/watch?v=Kn14muSK4uU
https://www.youtube.com/watch?v=STPqstV04g4
https://www.youtube.com/watch?v=wKjzDgoJRSQ


Iberoamérica

¡Conoce todas las 
que tenemos 
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